
Rijk aan 
vezels

BAGNAT FITNESS
221765

Multi-
inzetbaar

Premium
uitstraling

Thaw & serve
enkel ontdooien 



INGREDIËNTEN

Volkoren TARWEbloem, water, gist, TARWEgluten, lijnzaad 
(2,4%), SESAMZAAD (2,3%), zonnebloempitten (2,3%),
TARWEbloem, koolzaadolie, gejodeerd zout, geroosterde 
TARWEmoutmeel, GERSTEmoutextract, TARWEzemelen,
TARWEmoutmeel, meelverbeteraar (E300). 

Decoratie: HAVERvlokken (1,9%), lijnzaad (1,9%), 
SESAMZAAD (1,9%).

Kan sporen bevatten van: melk, ei, soja.

BAGNAT FITNESS
Onze Fitness bagnat is een heerlijk vezelrijk 
broodje dat al krokant is zonder af te bakken. 
Voor een extra knapperige korst kan het nog 
even in de oven. 

Ontdek het recept op 
myfoodspot.eu

Recepten

221765

Koolhydraten:   35 g
Vet:    7.4 g
Voedingsvezels:   9.1 g
Energie (kcal):   276 kcal
Energie (kJ):   1156 kJ
Eiwit:   13 g
Verzadigd vet:  0.9 g
Zout:    0.91 g
Suiker:   1.9 g
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 105 g Ø 13 cm

22x 64x 12 (m)

 ± 60’ ± 4’  170-190°C


